
Press Release   
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่18 มกราคม พ.ศ.2567 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 
 
. 

ทาง 2 แพร่ง ทีไ่ทยต้อง “เลือก” เพือ่ปกป้องเยาวชนไทยจาก “บุหร่ีไฟฟ้า” 

ศจย. สพท. สภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย ยื่นหนังสือถึง “ประธานกรรมาธิการสาธารณสุข” 

เสนอข้อเทจ็จริง วิเคราะห ์2 ทางเลือกของประเทศไทย “แบนหรือไม่แบนบุหร่ีไฟฟ้า”  

เม่ือวนัท่ี 18 ม.ค. 2567 ศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) สหพนัธนิ์สิตนกัศกึษาแพทย์

แห่งประเทศไทย ในพระอปุถมัภฯ์ (สพท.) สภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย ไดย่ื้นหนงัสือถึง ‘นพ.ทศพร เสรีรกัษ์ 

ประธานกรรมาธิการสาธารณสขุ’ เสนอขอ้เท็จจรงิ การวิเคราะห ์2 ทางเลือกของประเทศไทย ในการแบนหรอืไม่แบนบหุรี่

ไฟฟ้า โดยขอใหน้ าขอ้มลูนีเ้ขา้ประชมุปรกึษาหารือกบั ‘คณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณาศกึษากฎหมายและมาตรการ

ควบคมุก ากบับหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย’ ทัง้นีข้อใหค้  านึงถึงขอ้มลูขอ้เท็จจรงิอย่างรอบดา้นในการพิจารณากฎหมายบหุรี่

ไฟฟา้ของประเทศไทย เพ่ือปกปอ้งเยาวชนไทยจากบหุรีไ่ฟฟา้ 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการ ศจย. กลา่วว่า สืบเน่ืองจากการประชมุสภาผูแ้ทนราษฎร เม่ือวนัท่ี 27 

ก.ย. 2566 ท่ีผ่านมา ไดมี้การแตง่ตัง้ ‘คณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณาศกึษากฎหมายและมาตรการควบคมุก ากบับุหรี่

ไฟฟ้าในประเทศไทย ’ จึงขอให้กรรมาธิการวิสามัญฯ ขุดนี ้ค  านึงถึงขอ้มูลขอ้เท็จจริงอย่างรอบดา้นในการพิจารณา

กฎหมายบุหรี่ไฟฟ้าของประเทศไทย เพ่ือปกป้องเยาวชนไทยจากบุหรี่ไฟฟ้า เพราะขอ้มลูทั่วโลก พบช่วงอายท่ีุมีการสบู

บุหรี่ไฟฟ้ามากคือ 15-24 ปี ซึ่งเป็นเยาวชนนกัสบูหนา้ใหม่ท่ีเพิ่งเริ่มลองสบูบุหรี่ไฟฟ้า ทัง้นีม้าตรการบุหรี่ไฟฟ้า แบน vs 

ควบคมุ บทเรยีนจากตา่งประเทศ สรุปไดด้งันี ้1) ปัจจบุนัประเทศที่แบนบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ จาก 4 ประเทศในปี 

2555 เป็น 37 ประเทศในปี 2566 2) ประเทศท่ีแบนบุหรี่ไฟฟ้าพบอัตราการสูบของเยาวชนต ่ากว่าประเทศท่ีใหข้าย  3) 

ประเทศที่ใหข้ายได ้แลว้ออกกฎหมายควบคมุ เช่น องักฤษ อเมรกิา แคนาดา นิวซีแลนด ์ปัจจบุนัพบวา่คมุไม่ไดจ้รงิ อตัรา

สูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนเพิ่มขึน้มาก และบางประเทศยังพบอัตราสูบบุหรี่มวนเพิ่มอีกดว้ย 4) ประเทศท่ีเคยแบน แลว้

เปลี่ยนเป็นใหข้ายได ้พบอตัราสบูบหุรี่ไฟฟ้าในเยาวชนเพิ่มเป็น 2-5 เท่าตวั เช่น แคนาดา นิวซีแลนด  ์5) องคก์ารอนามยั

โลก สนบัสนนุใหป้ระเทศรายไดน้อ้ยและปานกลาง ใช้มาตรการแบนบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือปกป้องเยาวชน และยงัพบประเทศ

รายไดส้งูหลายประเทศท่ีแบนบหุรีไ่ฟฟา้เพราะตอ้งการปกปอ้งเยาวชน เช่น สงิคโปร ์ออสเตรเลีย ไตห้วนั ฮ่องกง  

“ซึ่งทาง 2 แพร่ง ท่ีไทยตอ้งเลือก จากการทบทวนรายงานสถานการณอ์ัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนใน

ประเทศตา่งๆ  ท่ีหา้มสบูบหุรีไ่ฟฟา้ และไม่หา้ม พบวา่ ทางเลือกทีห่น่ึง หากยกเลิกกฎหมายหา้มน าเข้าหา้มขายบุหร่ี

ไฟฟ้า แล้วเปิดเป็นบุหร่ีไฟฟ้าเสรี คาดการณว์่าสถานการณจ์ะเป็นเหมือนแคนาดาและนิวซีแลนด ์โดยอตัราสบูบุหรี่

ไฟฟา้ในเยาวชนไทยจะเพิ่มขึน้ 2-5 เท่า ใน 3 ปี นั่นคือถา้ใชข้อ้มลู ปี 2564 คือ 8% จะเพิ่มสงูถึง 16-40%”  

 



 

ขณะท่ี ทางเลือกทีส่อง คงกฏหมายห้ามน าเข้าหา้มขายบุหร่ีไฟฟ้า แตต่อ้งเขม้งวดการบงัคบัใชก้ฏหมายให้

เครง่ครดั ในการจบั ปรบั อย่างจรงิจงั หา้มโฆษณาและหา้มขายโดยเฉพาะในสื่อออนไลน ์เหมือนกบัท่ีสิงคโปรแ์ละฮ่องกง

ด าเนินการ คาดการณว์่าอตัราการสบูบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนไทยจะไม่เพิ่มขึน้และจะค่อยๆ ลดลง 1.7% ใน 3 ปี” ผศ.ดร.

นพ.วิชช ์กลา่ว 

 

นายพฒัน ์งามเดชากิจ ผูแ้ทนสหพนัธนิ์สิตนกัศกึษาแพทยแ์ห่งประเทศไทย ในพระอปุถมัภฯ์ กล่าวว่า ขอแสดง

จุดยืนต่อตา้นการซือ้ ขาย บุหรี่ไฟฟ้า โดยใหค้งซึ่งกฎหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบุหรี่ไฟฟ้า และขอใหมี้การทบทวนใน

ประเด็นตา่งๆ ดงันี ้1) หากการใชบ้หุรี่ไฟฟ้าสามารถท าไดอ้ย่างถกูกฎหมายจะซือ้ขายอย่างแพรห่ลายมากขึน้ แมปั้จจบุนั

นีไ้ม่ถกูกฎหมายก็พบว่ายงัมีการลกัลอบน าเขา้ ซือ้ขาย และใชบุ้หรี่ไฟฟ้าอย่างแพรห่ลายในเด็กและเยาวชน ดงันัน้สิ่งท่ี

ตอ้งท าคือ บงัคบัใชก้ฎหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบหุรีไ่ฟฟา้อยา่งเรง่ดว่น 2) การแตง่ตัง้คณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณา

ศกึษากฎหมายและมาตรการควบคมุก ากบับหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยตอ้งมีรายช่ือคณะกรรมาธิการวิสามญัฯ ท่ีไม่มีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัธุรกิจยาสบูเพ่ือปอ้งกนัการแทรกแซงนโยบายควบคมุยาสบูจากธุรกิจยาสบูหรอืผูท่ี้มีสว่นเก่ียวขอ้ง 

นายประภาวิน ป่ินเงิน ผูแ้ทนสภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ปัจจุบนัท่ีเด็กและเยาวชนไทย

ก าลังถูกคุกคามจากบุหรี่ไฟฟ้า และพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ทั้งเพศชายและเพศหญิง พบในเด็กเล็กระดับ

ประถมศกึษามากขึน้และลา่สดุพบการสบูบหุรี่ไฟฟ้าในศนูยเ์ด็กพิการซ า้ซอ้นซึง่เป็นกลุม่เปราะบาง ทัง้นีเ้น่ืองดว้ยกลยทุธ์

ทางการตลาดที่แยบยลโดยออกผลิตภณัฑบ์หุรี่ไฟฟ้าเป็นตวัการต์นู ของเลน่ และกลอ่งนม ซึ่งมีช่องทางการขายท่ีสะดวก

ในการเขา้ถึงทัง้ช่องทางออนไลนแ์ละการวางขายในทอ้งตลาดอย่างผิดกฏหมาย ท าใหน้กัเรียนนกัศึกษาท่ีอยากรูอ้ยาก



ลองเขา้ถึงไดโ้ดยง่าย โดยไม่คาดคิดถึงโทษภยัอนัตรายของบหุรี่ไฟฟ้าแปลงกายในรูปแบบใหม่ๆ นี ้ดงันัน้สภาการศกึษา

คาทอลกิแหง่ประเทศไทย จงึเรยีกรอ้งใหร้ฐับาลคงกฎหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบหุรีไ่ฟฟา้ และเรง่บงัคบัใชก้ฎหมายอย่าง

จรงิจงั เพ่ือปกปอ้งคุม้ครองเด็กและเยาวชนไทย ใหพ้วกเขาไดเ้ตบิโตเป็นทรพัยากรท่ีมีคณุภาพและเป็นอนาคตของชาติใน

การพฒันาประเทศไทย 
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